
 

 

ΓΔΤΣΔΡΑ 

 

ΣΡΙΣΗ 

 

ΣΔΣΑΡΣΗ 

 

ΠΔΜΠΣΗ 

 

ΠΑΡΑΚΔΤΗ 

 

ΑΒΒΑΣΟ 

      

  

10:00-11:00 
FU JOW PAI 

WORKOUT 

 

  

10:00-11:00 
FU JOW PAI 

WORKOUT 

 

 

  

10:00-10:45 

FU JOWPAI 

           AμεA 

 

 

 

11:00-12:00 
FU JOW PAI 

       ΔΝΗΛΙΚΩΝ 

 

 

 

11:00-12:00 
FU JOW PAI 

         ΔΝΗΛΙΚΩΝ 

  

11:00-12:00 

FU JOW PAI 

ΠΑΙΓΙΚΟ 

4-6 & 6-9 ΔΣΩΝ 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

  

12:15-13:15 

SANDA 

          ΠΑΙΓΙΚΟ 

 

 

17:00-17:45 

FU JOW PAI 

ΠΑΙΓΙΚΟ 

4-6 ΔΣΩΝ 

 

        17:00-18:00 

FU JOW PAI 

ΠΑΙΓΙΚΟ 

6-9 ΔΣΩΝ 

 

 

17:00-17:45 

FU JOW PAI 

ΠΑΙΓΙΚΟ 

         4-6 ΔΣΩΝ 

 

          17:00-18:00 

FU JOW PAI 

ΠΑΙΓΙΚΟ 

6-9 ΔΣΩΝ 

 

 

        17:00-18:15 

FU JOW PAI 

ΠΑΙΓΙΚΟ 

9-13 ΔΣΩΝ 

 

 

13:30-14:30 

 FU JOW PAI 

ΔΝΗΛΙΚΩΝ 

ΑΡΥΑΡΙΩΝ 

 

 

       18:00-19:00 

FU JOW PAI 

ΠΑΙΓΙΚΟ 

6-9 ΔΣΩΝ 

 

 

18:00-19:00 

FU JOW PAI 

ΠΑΙΓΙΚΟ 

        9-13 ΔΣΩΝ 

 

        18:00-19:00 

FU JOW PAI 

ΠΑΙΓΙΚΟ 

6-9 ΔΣΩΝ 

     

 

18:00-19:00 

FU JOW PAI 

ΠΑΙΓΙΚΟ 

           9-13 ΔΣΩΝ 

 

18:15-19:15 

SANDA 

          ΠΑΙΓΙΚΟ 

 

14:30-16:00 

FU JOW PAI 

ΔΝΗΛΙΚΩΝ 

 

       19:00-20:15 

FU JOW PAI 

ΠΑΙΓΙΚΟ 

9-13 ΔΣΩΝ 

 

 

19:00-20:30 

FU JOW PAI 

ΔΝΗΛΙΚΩΝ 

         19:00-20:15 

FU JOW PAI 

ΠΑΙΓΙΚΟ 

9-13 ΔΣΩΝ 

 

 

19:00-20:30 

FU JOW PAI 

ΔΝΗΛΙΚΩΝ 

 

 

 

 

20:30-21:15 

FU JOW PAI 

WORKOUT 

       

 

20:30-21.30 

FU JOW PAI 

ΔΝΗΛΙΚΩΝ 

ΑΡΥΑΡΙΩΝ 

 

 

20:15-21:30 

FU JOW PAI 

ΔΝΗΛΙΚΩΝ 

 

20:30-21:30 

FU JOW PAI 

ΔΝΗΛΙΚΩΝ 

ΑΡΥΑΡΙΩΝ 

 

           

 

20:30-21:15 

FU JOW PAI 

WORKOUT 

 

 

 

21:15-22:30 

FU JOW PAI 

ΔΝΗΛΙΚΩΝ 

  

21:30-22:30 

LUOHAN 

QI GONG 

  

21:15-22:30 

FU JOW PAI 

       ΔΝΗΛΙΚΩΝ 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 


